En &l mes de marzo, la Secretaria de Salud del Gobierno Federal, deter-
mina la Fase |l de [a Contingencia del COVID-19, de acuerdo con &l
subsacretario de Salud, Hugo Lopez-Gatell se avanzd de fase ante la exis-
tencla de cinco casos de coronavirus de los que no se ha podido deter-
minar el antecedente de contacto entre enfermos y personas con
COVID-19 gue lo hubleran contraido del extranjero, de manera directa o
indirecta, Las recomendaciones de esta fase, son:

. Mo saludar de beso, mano, ni de abrazo.

- Suspender eventas en espacios publicos ante los brotes,

. Aplicacion de fftros escolares y en lugares de trabajo,

. Proteger y culdar a las personas adultas mayores y otros grupos
de mayar flesgo.

. Suspender |as clases en todo el Sistema Educativo Nacional,

. Suspender temporalmente eventos y reuniones de concen-
tracion de 100 personas o mas,

. Todas las reuniones privadas, publicas, sociales o gubermamen-
tales tambien deben ser evitadas,

. Suspender temporalmente actividades laborales que impliquen

la movilizacion de personas de sus domicilios al trabajo y de
regreso, o movilizacidn en el espacio publico.

. Intensificar las distintas medidas de higiene basica, publica e
[nelividual, incluyende 2| lavado continue de manos con aguay
jaban o sustancias antisépticas, asl como proteger el estormu-
dao, tapando nariz y boca con el antelirazo.

. Quien presente sintomas ¥ no esté en condiciones de rlesgo de
complicaciones debe quedarse en casa 15 dias para no propa-
gar la enfermedad.

. Pero 51 52 &5 un adulto mayor, una mujer embarazada o una
persona con enfermedades crdnicas en particular diabetes,
hipertensicn, obesidad v enfermedad pulmonar o cardiaca, asl
como enfermedad renal o cualguier causa de supresicn del
sistema inmune, se recomienda no esperar y acudir a
evalauacion medica para prevenir |as complicaciones.

Ante esta situacién, el Comité Ejecutive General del Sindicato de Traba-
Jjadores de la Cémara de Diputados del H. Congreso de |a Union, dialoga
con las auteridades del Palacio Legislative para que buscaran alternati-
vas a las percepciones de los Integrantes del gremio y a las demds
relaciones laborales, manteniendo fechas programadas para atender
ante dicha situacion y no ver mermada su economia.
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Desde la sede sindical en Donceles Nam. 40, se buscaron diferentes
mecanismos para hacer efectivas las prestaciones sindicales, lo primaordi-
al para el Comité Ejecutivo General fue buscar la sequridad de todos los
trabajadores, y no exponer la integridad fisica, mental y de salud, prime-
ramente se investigh con instituciones bancarias, enfrentandonos gue
debido a la situacion sanitaria, los protocolos eran mas estrictos paor lo
que se acordd pedir los nimeros cuentas a los compafieros, y con ella fue
tener una constante labor de verificar nombres, nimeros de empleado e
institucion bancaria, para comprobar que los recursos dispersados perte-
necieran a los integrantes; cabe sefalar que la institucidn bancaria
Santander nos brindd la apertura en dispersar los recursos mediante
orden de pago ¥ en visperas de entrar a |a fase tres, se determing optar
con esta madalidad, ya que los pagos vendrian en una sola exhiblcidn y
solamente se saldria una vez al banco.

A lo large de nuestra historla sindlcal, hemos vivido diferentes situa-
ciones, ¥ manifestarnos, en exigir nuestros derechos laborales, v luchar
conjuntamente conotros sindicatos ha side una caracteristica de nuestra
accidn sindical, en esta ocasidn al pals, a la sociedad, a las instituciones y
cada uno de nosotras nos toca combatir y luchar contra una situacidn de
salud mundial llamada COVID-19, nosotros los mexicanos hemos de-
mostrado en innumerables ocasiones y ante diferentes catastrofes nues-
tros mayores valores que son la unidad, la fratemidad y la solidaridad
caracteristicas del blasén mexicano, y con ello juntos venceremos y
saldremaos adelante jpara seguir crecienda.

Las muestras de solidaridad de las companeras y companeros, asl coma
de sus famillas al tener detalles y gestas de amistad y humanidad al com-
partir con nosotros los alimentos, detalles de empatia al manifestar com-
prenslén ¥ paciencia ante las complicaciones para dar respuesta inmedi-
ata a sus peliciones, demuestran gue somos una gran organizacian y gue
|a fuerza la encontramos en cada uno de sus miembros,
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